Allgemeine Informationen

Bei etwa einem Viertel der an Diabetis melli-
tus erkrankten Patienten kommt es zum soge-
nannten ,Diabetischen Fuf3syndrom“ (DFS).

Langfristig erhOhte Blutzuckerwerte fuhren
zur Schadigung der Nerven und/oder Gefa-
Be. Bei verzogerter oder unzureichender The-
rapie steigt das Risiko einer Amputation. In
Deutschland werden jahrlich 60.000 Amputa-
tionen durchgefuhrt, davon sind ca. 40.000
Folge des Diabetes. Haufig sind zusatzlich
Nachamputationen oder die Amputation der
Gegenseite notwendig, was die Patienten
in Mobilitat und Selbststandigkeit stark ein-
schrankt.

80% dieser Amputationen sind vermeidbar!
Voraussetzungen daflr sind die optimale Blut-
zucker- und Stoffwechseleinstellung, Verbes-
serung der Durchblutungssituation, Druck-
entlastung durch optimales Schuhwerk und
friilhzeitige Behandlung kleinster Fufdverlet-
zungen oder Einrisse der Hornhaut.

Unser enges Netzwerk an arztlichen und
nicht-arztlichen Spezialisten garantiert die best-
mogliche Therapie! Unser multiprofessionelles
und interdisziplinares Team besteht aus Dia-
betologen, Dermatologen, Gefafichirurgen, Or-
thopaden und plastischen Chirurgen, die sich
zusammen mit Diabetesberatern, Orthopadie-
technikern, -schuhmachern, Pflegediensten, Po-
dologen und Wundexperten um die Verbesse-
rung der Lebensqualitat des Patienten und die
Verhinderung von Amputationen kimmern.

Kontakt

SPITZE IN DER MEDIZIN.
MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

ufiw

Universitatsklinikum
Regensburg

So erreichen Sie uns

Diabetologische Fuflambulanz
Erdgeschoss Gebaudeteil B2

Behandlungszeiten: ’
Mo - Fr:  8:30 - 14:00 Uhr

Terminvereinbarung
(ambulante Behandlung)
Leitstelle:

Mo - Do: 8:00 - 16:00 Uhr
Fr: 8:00 - 13:00 Uhr
Telefon: 0941 944-7010
Fax: 0941 944-7073

Terminvereinbarung

(stationare Aufnahme)

Case Management Station 14/15
Telefon: 0941 944-7128

Interdisziplinare diabetologische FufSambulanz
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Leitende Arzte und Pflegekrafte/Beteiligte Klinikdirektoren

Arztliche und pflegerische Leitung

r

Tatjana Barski, Gerrit Rimroth, Martina Schraml
Pflegeteam der diabetologischen Fuambulanz
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Dr. med. Mélanie Kandulski
Arztliche Leitung der
diabetologischen Fufambulanz,
Facharztin fir Innere Medizin,
Diabetologin
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Prof. Dr. med. Mark Berneburg
Direktor der Klinik und Poliklinik
flir Dermatologie

Prof. Dr. med. Karin Pfister
Leiterin der Abteilung flr
Gefafichirurgie

»i i a ~
Prof. Dr. med. Martina
Miiller-Schilling

Direktorin der Klinik und
Poliklinik fir Innere Medizin |

Prof. Dr. med. Michael Nerlich
Direktor der Klinik und Poliklinik
flr Unfallchirurgie
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Prof. Dr. Dr. med. Lukas Prantl
Leiter der Abteilung fur
Plastische, Hand- und

Wiederherstellungschirurgie



Vorbeugung und Umgang mit einem diabetischen Fusyndrom

Die ,,TOP 10“ zur Vorbeugung
eines diabetischen Fufdsyndroms

1. Kontrollieren Sie taglich
FiifSe und Schuhe
Kleine Fremdkdrper in den Schuhen oder
ein defektes Innenfutter kdnnen Druck-
stellen oder Verletzungen an den Fufden
verursachen.

. Waschen Sie lhre Fiif3e taglich mit
korperwarmen Wasser (ca. 37°C)
Verwenden Sie zur Kontrolle am besten
ein Badethermomether.

. Trocknen Sie lhre FiifSe nach der
Reinung gut ab
Achten Sie besonders auf die Zehen-
zwischenraume, dort siedelt sich beim
Diabetiker schnell Fuf3pilz an.

Vorbeugung und Umgang mit einem diabetischen Fusyndrom

4. Cremen Sie lhre Fiif3e taglich ein
Verwenden Sie Diabetiker-geeignete Pfle-
geprodukte mit 5% Urea. Ausnahme: tro-
ckene und zu Rissen neigende Hornhaut-
schwielen (Fersenbereich). Dort sollten
Pflegeprodukte mit 10% Urea zum Einsatz
kommen. Der Urea-Anteil sollte 10% nicht
Uberschreiten.

. Pflegen Sie regelmafiig Nagel und Hornhaut
Verwenden Sie keine scharfen Gegen-
stande (nur Nagelfeile/Bimsstein)! Als
Diabetiker haben Sie einen Anspruch
auf regelmafiige medizinische FuRpflege
(,podologische Komplexbehandlung®). Ihre
Krankenkasse Ubernimmt dabei einen
Grofdteil der Behandlungskosten.
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. Halten Sie Ihre Fiifse warm
Aufgrund der Stérung lhrer Temperatur-
wahrnehmung sollten Sie dabei aber
Warmflaschen und Heizgerate meiden.

7. Tragen Sie helle Baumwollstrimpfe
Diese sind - im Gegensatz zu Nylonpro-
dukten - atmungsaktiv und haben den
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Vorteil, dass Verunreinigungen durch
Wundexsudat oder Blut sofort sichtbar
sind. Wechseln Sie taglich lhre Strampfe!

. Fufdgymnastik
Das Kreisen der Fufigelenke und Greif-
Ubungen mit den Zehen fordern die
Durchblutung, kraftigen die FuBmusku-
latur und reduzieren Weichteilschwel-
lungen. Damit beugen Sie aktiv neuen
Fufwunden vor.
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. Achten Sie auf passendes Schuhwerk
Ihre Schuhe sollten ausreichend grof3,
bequem, geschlossen, mit fester Sohle
und aus weichem Material gefertigt sein.
Vermeiden Sie stets das BarfuBlaufen -
auch in den Schuhen. Neue Schuhe soll-

ten immer vorsichtig eingelaufen werden.

10.Ernahren Sie sich gesund
Insbesondere durch eiweif’- und vitamin-
reiche Ernahrung konnen Sie die Wund-
heilung beschleunigen und somit neuen
FuBwunden vorbeugen.
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JEDE Fuf3wunde ist ein Notfall!

1. Desinfizieren Sie die Wunde mit
einer geeigneten Wundspillo-
sung!

. Baden Sie die Wunde nicht und
manipulieren Sie nicht eigen-
handig an der Wunde!

. Schiitzen Sie die Wunde
SOFORT mit einem Pflaster oder
Verband!

. Vermeiden Sie jeglichen Druck
(z.B. durch unpassendes
Schuhwerk) auf die Wunde!

. Suchen Sie immer einen Arzt
auf und lassen Sie lhre Wunde
medizinisch behandeln!

Menschen mit Diabetes mellitus
leiden unter Sensibilitatsstorungen
und nehmen ihre Fiife nicht mehr
richtig wahr. Sie vernachlassigen
deshalb oft unbewusst die Pflege
ihrer Fifde!

Angehorige sollten deshalb aktiv
an der Vorsorge teilnehmen!



